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I. O6mu nonoxKeHus
Hacrosmmar HOKyMEHT € H3rOTBEH OT paboTHa Ipynma B MMHHCTEPCTBOTO Ha

00pa30BaHUETO U HayKaTa C y4acTHeTO Ha Ipe/CTaBUTeNl Ha MUHHCTEPCTBOTO HA TPYyAa M
collMaiHaTa IIONMTHKA, ATEHIMATa 32 COIMANHO MoAaTioMaraHe, JIbpikaBHAaTa arcHIWs 3a
3aKpHia Ha jerero, HarmonamHara Mmpexa 3a Aenara, QoHmaims ,,Acormaims AHUMYC”,
Acompanus “Pomurema”, Chpyxenue “Jlere u mpoctpasHcTBo” U YHUIIE® Bwirapus.
JIOKyMeHTBT HMa 3a IIel Ja OdepTac paMKUTe Ha €IMHEH MEXaHW3bM 3a IPEBeHIWI W
VMHTEPBEHINMA Ha HACWIMETO M TOPMO3a, KOWTO Ja TIOAIIOMOTHE WHCTHTYIUTE B
IpefyUAINHOTO ¥ YIIIMIHOTO 00pa30oBaHKe B TEXHHTE YCHIIHS 32 Ch3JaBaHE HA CHTYPHA
obpazoBartenHa cpesa.

1. USMEPEHMETO HA HACUWIMETO MEXY JEIIATA

Hacunuero mexay aena B yumiuine o0XBalla IHPOK CIEKTBP OT MposBH. To e
SBJIEHUE ChC CEPHO3HU pasMEepHU U OCTaBs OBJITOTPANHHN MOCIEAUIH BEPXY MXUCHYHOTO
3[paBe M IOBEAECHUETO KAaKTO Ha Jenara, KOUTO THPIAT HAacHIWe, Taka W Ha OHE3H,
KouTo ro m3BbpmBar. Ilocmenunure OT HacUIMeTO B yUMIIHUINE ca OCOOEHO TEXKH U
IPOABIDKUTENHA M IPUBIMYAT CHIHO OOIIECTBEHOTO BHMMaHMe. bwirapckara myma,
KOSITO OTrOBapsl Ha-TOYHO Ha ONKMCAHOTO SABJICHHE € ,,TOPMO3”.

Kakeo e nacuime: B bwiarapus odunmansara ymoTpeba Ha OedWHHIIHASTA
Hacuiaue e pazesa B §l, 1.1, 2, 3, 4 w 5 Ha HOUBIHWTENHATa pasmnopenda Ha
[paBUIHHKA 3a IpHWJIaraHe Ha 3aKoHa 3a 3aKpuia Ha nereto. JIBe OT ompeneneHusTa
HMMaT IpsKa Bpb3Ka C HACUIMETO OT Jela BBpXY Jella, KOeTo € 00eKT Ha HACTOSIIUS
MEXaHH3BM.

®u3uyecko HacHIHe € ,IPHYMHSIBAHE HA TeJeCHA IIOBpeda, BKIFOUHUTEIHO
INpUYMHABaHE Ha 0OJNKa WM CTpanaHue 0e3 pa3TpoMCTBO Ha 3ApaBeTo’.

Ilcuxnyecko HacHIHe ,,ca BCUYKH NEHCTBHSA, KOHTO MOraT Aa MMAT BPEIHO
BB3/ICHCTBHAE BBPXY IICUXHUYHOTO 3[paBe U Pa3BUTHE HA JETETO KaTo MOIIEHSBaHE ,
IIOAUIpaBaTeIHO OTHOIIEHHWE, 3aIllaxd, OHCKPUMHUHALWS, OTXBBpPIAHE HIH APYTH
dopMH Ha OTpPHIATENHO OTHOLICHHE, KAaKTO M HECIOCOOHOCTTa Ha DPOJUTENS,
HACTOMHHKA M IIONEYUTENS HA JHUIETO, KOeTO Iojara I'PXU 3a HETeTO, Ja OCUTYPH
MOOXOAIIa NOAKpernsa cpena’.

Coopen 4n.7, an.1 u an.2 ot 3aKoHa 3a 3aKpHjia Ha JETETO BCAKO JEeTe MMa IPaBo
Ha 3aKpHlla OT HAaCHJIHE M BCEKH, Ha KOI'OTO CTaHe H3BECTHO 3a JeTe, IPEKUBSIO
HaCHJIME € JJIb:KEeH [1a CHTHAM3KpPa OPraHUTe 110 3aKpujia Ha JETETO.

»Hacnname” Haz eTe € BCeKH akT Ha (PM3HYECKO, TICHXHYECKO HIH CEKCYaTHO HaCHIIHe,
IpeHeOpersaHe, THProBeKa WM JpyTa eKCILIOATAIHS, BOEIa 10 ASACTBATETHA WTH BEpOsSTHA
BpeJia BBPXY 3ApaBeTo, JKUBOT4, Pa3BUTUETO WM JOCTOMHCTBOTO Ha JIETETO, KOETO MOXKE A Ce
OCBILIECTBABA B CEMEWHA, YIIIMIIHA U COLMAIHA Cpela.

»@H3HYECKO HacWIHe” e TpUIMHSIBaHe Ha TeJIeCHAa IIOBpela, BKIIFOYUTEHO
NPHYHHABAHE Ha OOJIKa WM CTpafaHue, 6e3 pa3cTpoiCTBO Ha 3APaBeTo.

»lICHXHYecKko HacW/me” ca BCHYKH [OEHCTBHS, KOHTO MOrar [a HMaT BpEIHO
BB3JEUCTBAE BBPXY IICUXUYHOTO 3[OpaBe U pa3BUTHE Ha JeTeTo, KaTo IO[IeHsSBaHe,
IIOIMTPaBaTeHO OTHOILICHHE, 3aIUlaxa, MUCKPUMHHALAL, OTXBBPIITHE WM OpyTH GopMU Ha
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OTPHIIATENIHO OTHOIIEHHE, KAKTO M HECTIOCOOHOCTTA Ha POIKMTENS, HACTOMHUKA, TTOIEUHTENs
WITM Ha JIALETO, KOETO II0Iara IPYDKH 32 JIETETO, [ OCUTYPH MOIXO/AINA OAKPENAIla Cpea.

»CeKcyallHO HacHine” e IBIOM3BAHeTO HA JeTe 33 CEeKCYalHO 3a/(0BONSBAHE.
CekcyanmHo Hacumve M 370ynoTpeGa Han [eTe CIOpen OmpeleNneHHero Ha CBETOBHA
3ApaBHaOpraHu3alis € ,,y4aCTHeTO Ha JIeTe B CEKCyallH! NEHMCTBHS, KOWTO TOM WM TI HE
pa3bypa HaITbIIHO H 32 KOHTO HE € B ChCTOSIHKE JIa [alle HH(OPMHIPAHO ChITIACHE, WK 32 KOUTO
JIeTETO He € IIOATOTBEHO OT IVIe[HA TOYKA Ha Pa3BHUTHETO CH H He MOXKE 1a [[a/le ChIVIACHE, FITH
KOUTO ca B HapyIIIeHHe Ha 3aKOHMTE WM COLMATTHITE Ta0yTa Ha OBIIECTBOTO .

»llpeHeOpersane” € HeyclexbT Ha POINUTENs, HACTOMHWMKA W IIONEYHTENS WIM Ha
JIMLIETO, KOETO IToJIara IpHKH 3a JETETO, 1a OCUTYPH Pa3BUTHETO Ha JETETO B €HA OT CIICIHUTE
00JIacTy: 3/1pase, 00pasoBaHKe, EMOIMOHATHO Pa3BHTHE, H3XPAHBAHE, OCUIYPSBAHE Ha JOM U
0e3011aCHOCT, KOraTo € B ChCTOSIHHUE 112 IO HAIIPABH.

Hacumiero Mmoske na 6b1€ OT BE3pacTeH KBM JIeTe, MEXIy IEla | OT JeTe KbM BE3PAcTeH.

KaxBo e Topmo3?

TopmossT € criermdrden BUl HacHIMe Cpell [ellata U € cpell Haki-HeyIoBUMuUTE (hOpMH
Ha arpeCHBHO NIOBEACHHE U HackHe. Ho He BCeKH aKT Ha HacH/Me € TOpMO3. TOpMO3BT MEXIy
BPBCTHUIM € IpynoB ¢eHoMeH. CiydauTe Ha TOPMO3 Ce HM3BBDIIBAT B IPYIIOBA CPENa, B
NPUCHCTBUETO HA JPYTH BPBCTHHUIIM U B OTCECTBUETO Ha Bh3pacTd. I Ipodecop n-p dax Omseyc
OIIpeZIesl TOpMO3a Karo ,,IIOBTAPSIIH CE BbB BPEMETO HEraTHBHHU NIEHCTBUS OT CTpaHa Ha eIiH
UITH TIOBEYE YIEHHIM, KOraTO HAKOHM YMHIIUIEHO NPHYMHSBA MM OIKMTBA Jia MPHYHMHK TpaBMa
WUTA JUCKOM(OPT Ha APYTO JIeTe upe3 (PU3HISCKH KOHTAKT, 9pe3 yMU WA 110 JPYT HA4KH.”

TopMO3BT, HE3aBHCHMO OT TOBa KaK Ce YIPKHSIBA, € MHOIO CEPHO3HO, OCTABALIO
TPaBMaTHYHHU €Nl JSHCTBHE, 3aI0TO TOPMO3EHUAT He MOXKE [a Ce 3allUTH ChC COOCTBEHH
ycumis. TopMo3sT He crmpa oT camo cebe cH, 6e3 BBHIIHA HaMeca.

Kiro4yoBw B pa3bupaHeTo 3a TOpMO3a ca CIISIUTe XapaKTePUCTHKH:

L. 3JIOHaMEpPEHAa IMPOosABa, KOATO HMa 3a LS Ja HapaHHd WM YHIDKH JICTE;

2. M3BBPIIBA CE OT IO3MILIMS Ha CHIIaTa, KaTo eJHATa CTpaHa M3II0/I3Ba JOMHHHUpAINATA CH
TIO3MLIKsL, 32 12 HapaH! [pyraTa GU3MUecKH WK NICUXUYECKY, 1a S YHIRH WU H30IHIpa;

3. moBTaps cé MHOTOKPaTHO BBB BPEMETO, a HE € EOHOKpaTeH M H30JHpaH aKkT Ha
HaCHILe.

IIposBrTe Ha TOPMO3 Hal-00III0 MOTaT fa OBaaT OIMHMCAHM KATO:

@Du3rgecKy TOPMO3, HallprMep, OIIbCKaHe, IIHITaHe, Pa3pyIuaBaHe, VapsaHe, HaHACSHE Ha
OolKa, CITbBaHE, 3aTBAPSHE B HAKOE ITOMEITICHHE;

Ilcuxvdeckn TOPMO3, HampuMep, IOIMSTaHe, IIOAWUTpaBaHe, 3aKadyaHe, OOWIH,
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OMaJlOBaKaBaHe, 3aIUIaxy, H3HY/(BaHe, IOBPEXIAHe Ba JINYHUTE BEId, Kpak0a U XBEPIISHE Ha
BEIM, 3aIUIAIITENHY TOTJIEIH, HEMPUATENICKO ClIE[eHe; CIOBECHH H3Pasu, KOUTO MMAT 32 [ell
Jla YHWKAT U OCKBPOST ZeTeTo Ha 6asza paca, NOJ, PeJIUIWs, CEKCYaTHOCT, YBPEKIAHE WK
ApYTO, C KOETO Ce Moa4epTaBa pasuyue oT ocranamre. Koraro e B rpyna - mox gopmara Ha
V30IIMpaHe, HIHOpHMpaHe, K3KIOYBAHE OT IPYNOBHM NEHHOCTH, H30SIBade, OOyMBAaHE U
PaspOCTpaHeHHe Ha 3VI00HM CITyXOBE, HATHCK BBPXY APYTHTE [a He BIM3aT B IPHATEICKH
OTHOIIIEHHM C JefaTa, OOEKT Ha TOPMO3.

Cexcyasien TOpMO3 - IIpe/CTaRISIBA BCSKA (OpMa HA HEXEIAHO CIIOBECHO, HECIOBECHO
WM (QU3MYECKO TIOBENEHWE CBC CEKCyalleH XapakTep, MMAIIO 3a Lel UM BONEO [0
HaKbpHABAHE Ha [IOCTOMHCTBOTO Ha JIMLIETO, M IO-CIEIMATHO CH3OABAHE HA CMYIIABAIla,
BpaK/ieOHa, Jerpafupaiia (IpUHH3IBAIIA), VHUSKTEIHA WM o0UIHa 0OCTaHOBKA. BKIouBa
M3MUCISTHETO Ha CEKCyaIM3HUpaHH IPSKOPY WITH MMeHa, KOMEHTAPH 3a BHHIIHOCTTA Ha HIKOH U
TIO[MTPaBKK ChC CEKCYalnHO 3Ha4YeHWe, HEIOOXOMAIO JOKOCBaHe, OEeNeXXKH M HAIHUCH ChC
CEKCYalTHO ChIbPKaHKeE M T.H. JI0 II0-eKCTPeMHHU GOpMH Ha HallalaHe 1 HaCHIIVE.

KuGepnacuine u KuGepropmos - Hacwimve W TOPMO3, KOMTO C€ OCBILECTBSIBAT B
JAUTHTAIHA Cpefia dpe3 MUIUTAIHM yCTpoicTBa. Brmousar ch3nasaHe U paspoCTpaHeHHe Ha
OOMIHM, 3aIUTAIIMTENHA W TOIUTPABATE/HH BH3YAIHH MaTepHalny, CHAMKH H TEKCTOBH
CHOOIIEHNS, KOUTO yPOHBAT JOCTOMHCTBOTO HA JIETETO WK IO YHIDKABAT: CHUMAHETO Ha JIETe C
MOO¥HJIEH TeTe)OH M CBOOOTHOTO paslpOCTpaHsIBaHe HA CHUMKY MM BHIEO3aIIAC 6e3 HEroBo
ChIVIACHE, Kpakba Ha CaMOJIHYHOCT/IPO(WIM. OOHIH, pasIpOCTpaHEHHE Ha CIyXOBE B
COLIMATHUTE MPEXH H JIP.

I. Hden
Ja ce oka3pa chaelicTBHe Ha OpraHHTe 10 3aKpH/Ia Ha Jella B PUCK B CIIy4aid, 4e B

YYMIIMIIETO HMa Jela, KOMTO ca >KepTBH Ha Hacullde, W B CIly9ad Ha KPHIWCHA
cutyanyd. OCHOBHM LIeJM 33 NPEBEHIIMS 1 MHTEPBEHIMS Ha HACHIIHETO Ca:

- Jla ce cp3mafie MO3UTHBHA KyJITypa H KIMMAT B [ETCKAaTa IPayHa, YIUIHIIETO,
[EHTHPA 32 MOJKPeTa 3a ITYHOCTHO Pa3BUTHE, CIELMATM3MPAHOTO OOCITY>KBAIIO 3BEHO;

 Jla ce IOBMIIM OCBEOMEHOCTTa HA BCHYKHM Y4YaCTHHMIM B IIpOIEca Ha
TPEIy YATHITHOTO 1 YYAIMIITHOTO 00pa30BaHHe, 4e HaCHIIHETO € HENPUEMITUBO ITOBEICHHE;

+  Jla ce pa3paboTH cucTeMa 3a MPeBeHIMs, KOATO Ch3[laBa YCIIOBHS 3a TPEBAHTHBHA
pabota ¢ rIpymara/kiaca M BKIIOYBA JellaTa B OOpa3OBATENHH [EHHOCT, CEeMHHApH,
pabOTUITHMIE, KOMTO []a TH 3all03HABAT C pasTi4HKWTe (OPMH HA HACHIME M TOPMO3, Ia
BE3ITUTABAT YBAXKEHKWE W TOJEPAHTHOCT KBbM Pa3iIMUMsATa, 2 PasBUBAT YyBCTBUTETHOCT KBM
TPaHMITWTE Ha APYTHsL, ETUKA HA B3AUMOOTHOILICHHATA, KOE IIOBEIEHHE € MPHEMITHBO H KOE - He,
KaK Jla Ce pearvpa Ha HelIpUEMIIUBO ITOBEICHHE, p.

« Jla ce cw3game cucreMa 3a HMHTEPBEHIMA KaTo paspabOTH WM pa3siCHA
CBIIECTBYBALM NIPaBHiIa U IPOLENyPH BEB BPB3Ka C BCAKA €IHA NPOSIBA HA HACKIIHUE W TOPMO3,
BKJL TI0 OTHOILUCHHE Ha HACHTU(DUIMPAHE U CUTHATM3HPAHE;

- Jla ce cp3mane cucTeMa 3a IpeIoCcTaBsTHe Ha TOKPETIa 3a IIOCTPAIaIATE 1
BBBJICYEHHTE B CUTyal[MUTE HAa HACUIIE K TOPMO3;



* [la ce pasBue ycTofuMBa CHCTeMa 3a M3Ip@kKJaHe HA KANAIATET Y BCHUKA
YYaCTHHIIM B 00pa3oBaTeHys TIpoliec oz GopMaTa Ha 06yUHTeTHH JeHHOCTH, MEXAHI3MY 3a
CBIPYAHUYECTBO C IPYTH, BHHIIHH 33 JIeTCKATa [PAIMHA, YIIITHINETO, LEHTHPA 33 TIOIKPENa 32
JITYHOCTHO Pa3BHTHE, CICIMATM3UPAHOTO OOCIYXKBAI0 3BEHO CIy’KOM, OpPraHM3alliH WK
MHCTUTYIHH, H3TPKJIaHe Ha epeKTHBHA CHCTEMA 3a [IEXKyPCTBa H JIp.

»  Ma ce cr3manar MeXaHH3MH 3a IPOCTIE/sBaHEe Ha eEeKTUBHOCTTA OT AEHHOCTHTE 110
IIPEBEHIS H MHTEPBEHITHS.

II. 3agaun
Jla ce HamansaT (aKTOpHTEe, KOMTO Ca CBBP3aHH ChHC cpefara KOUTO OOTPHHACAT 3a

NposiBaTa Ha HaCHIME W arpeCHBHH MOJEIA Ha IIOBEICHME. 3a OCUI'YpPsIBAHEC Ha CHIYPHa
06p&30BaT€IlHa Cpelia 1 HyJIEBa TOJNEPAaHTHOCT KbM HaCHIIiE€ 1 TOPpMO3 ca HCO6XOI[[/IMI’II

*  CHCTEMHH YCHIIHS 33 BB3IIMTABAHE Y JelaTa Ha COIMAIHN YMEHUs M HAITIacH, KOUTO
He JIOIyCKaT HaCWIYe BbB B3aHMOOTHOIICHHUSTA,

+  mopobpsBaHe Ha dusudeckara cpena (¢ GOKyc BBPXy CTauTe, OOIMTE [OMELIEH S
3a XpaHEHe - CTOJIOBaTa W KOPHIOpHTE Ha YIHIHMINETO, KaKTO U CAHWUTAPHWTE MOMEIEHHS),
KOATO HE CBHABpKa NPEANOCTaBKA 32 W35Ba Ha arpeCHBHOTO IOBEMEHHE U B CHIOTO BpEMe
C3/1aBa yCJIOBHS 32 (JOPMUPAHETO Ha IPYTIATa/KIIAca KaTo OOIIHOCT;

«  paboTa ¢ HarJacuTe KbM Y9YEHETO, KOMTO HAMAIABAT CHPEBHOBATEIHHUS €IEMEHT
MEeXTy JelaTa 3a CMETKa Ha eKMITHaTa paboTa U CIofeNsHe Ha MpoblaeMu B OOIIHOCTTA HA
IpymaTa/Kiiaca, KakTo U IPOeKTHA-0a3UpaHo 00ydeHHe, BKITFOUUTEHO M M3HECEH! IeHHOCTH,
KOWTO J1aBaT OT/IMYHH PE3YJITaTH B Ta3H [TOCOKA;

*  TIOCIeHOBATENHHM CTHIIKH 3a pasbupaHe Ha NOCIESIUIUTE OT HACKIMETO W TOPMO3a U
MEpPKW 3a TIOJIKpena Ha JelaTa 3a CIIpaBsHe ¢ HEMPUEMITHBOTO IIOBEIEHIE, KOWTO HE HAOIAraT
Ha HaKa3aHWUETo.

«  Ilpemmpremane Ha 6Bp3H, aNeKBaTHH W KOOPHOMHHMpAHM JEHCTBHSA 33 3aKpHiIA Ha
TIETe, X)KePTBa Ha HACHJIKE WM B PHCK OT HACHIIHE.

+  Jla ce oxa3Ba Ha MOpaJIHa [OKPENa Ha JIETe B PUCK.

+  Jla ce ompenenaT Ha NOAXOASIIM MEPKH 32 TIPEOTBPATIBAHE HA PHCKOBUTE (PAaKTOPH
3a IETETO.

« Jla ce HarpaBH MOCTOSIHHO MHGOPMAITMOHHO TabJ10 BB (h0aeTo Ha YUIITHIIETO.

III. ITIOJIMTHKA 3A IIPEBEHIIVS U MHTEPBEHIIUSI HA HACHUJIME U
TOPMO3

1.  MHcTuTyrumTe B CHCTEMAaTa Ha NPEAYTUIIHOTO ¥ YYMIHIIHOTO O0pa30BaHKeE 110
w2, al 3 or 3akoHa 3a NPeNyYWIMIHOTO ¥ YYWIMIIHOTO obpasosanue (3[IYO)
CaMOCTOSITEITHO pa3pabOoTBaT U IPUJIATaT ISUIOCTHY TOJIMTHKH 34




IIOJIKPEIIA 3a IMIHOCTHO Pa3BUTHE Ha IETETO U VUECHUKA;
M3IpaXkIaHe Ha IIO3UTUBEH OPraHU3alMOHEH KIIHMAT;
YTBBpIKIaBaHe Ha IO3UTHBHA TUCITUILIMHA;

pasBUTHE Ha YIMIIMITHATA OOIIHOCT.

B~ 2

llomiTrKata 3a NpeBeHIWs ¥ MHTEPBEHUMS Ha HACHIMETO M TOPMO3a CE& OCHOBABA HA
CIIOIENCHH LEHHOCTH™ (unocodrsi, HOPMH, @paBiia ¥ TpamdUdd 3a yyactie H
B3aMMOZIEHICTBHE Ha IMPEKTOpa, TIEarOriuecKy 1 HelleJarorMuecKys TIEpCOHAN, POUTENIHTE,
Aeuata ¥ yJeHHIIUTE B H3IPaXK/IAHETO Ha CUrypHa cpenia. Ts TpsiOBa na ce 6asipa Ha OCHOBHH
TIPUHITAIIN 1 TIOJIOKEHHSL, 1a ChABpPKa LIEJH, CTPATer iy, O4aKBaHU PE3YIITATH U OTTOBOPHOCTH
32 BCHYKH YYacTHHMIM B IpoIleca Ha MNPeNydIHINHOTO H YYWIMIIHOTO OGpa3OBaHUE.

IIpHHipniTe B CUCTEMATA Ha IIPEYIITMIHOTO U YUIIHIHOTO 00pa3oBaHye, UTHPAHH B UIL.
3, an. 2 or 3[IYO, nomiTixara 3a CHTypHa 00pa3oBaTelHa Cpefa clensa aa ce 6asmpa U Ha

ClIeJHATe Crelp(UYHy NpvHIMIH - [TO3WTMBHA KyiTypa W KIMMAr, KOWTO IIPHEMAT
pa3MYieTo W pasHOOOpasMeTo W ce OasupaT Ha TNPHWHLMIATE HA MPHOOIIABAIIOTO
obpasoBaHue ¥ JlaBaT BB3MOKHOCT 3a PasBUTHE HA CHIYPHA CPENla, B KOSITO JELaTa OTKPHUTO
CIIOAENAT M OOCHKIAT TEMH, CBBP3aHU C HACWIMETO O HAChpYaBaT B3aMMOOTHOIICHMS Ha
YBaXEHHE Cpe]] Lis1ara OOIIHOCT;

»  EdexrrBHO MmmepcTBO;

»  Ilpunarasero Ha ISUIOCTEH HHCTUTYLMOHAIEH ITOIXO;

+  Cnozxeneno pazbupaHe 3a HaCIIHETO W TOPMO3a U TTOCIIEIULIUTE;

« llomkpema m MoOTMBHpaHe Ha [elata W CIyXHTEIWTe, B T.4. HHOpMHUpaHe,
o0yueHue, KOHCY/ITUpaHe, CyTIEPBH3HS 1 H3IPaXKIaHe Ha KAIIAllUTeT 32 CIPAaBsHE C HACKIHETO;

«  BbBexane Ha 06pasoBaTeNHU CTPATEI VX U JEHHOCTH 32 IPEBEHIIS (BKIL. MEPKH 10
HHGOPMUpAHE), KOUTO:

- pa3BHBAT EMIIATHA, YBaKEHHE U PESMUIIMAHC Cpefl Aelarta O SICHO apeCcUpar arpeCUBHO
TIOBeJIeHHE

- M3IPaKIAT HyJIEBa TOJIEPAHTHOCT KBM BCHYKH GOPMH HA HACHIIHE;

«  CuCTeMHOCT U PeryNsapHOCT IIPH BIMCBAaHEe, H3ACHSBAHE W MpIIAraHe Ha MEPKH U
IIOCTIE/IBAIIY AEHCTBHA B CITyday Ha HaCHITHE ¥ TOPMO3;

« KoopmuHanysa ¥ 1noclenoBaTeNHHd YCHIHS OT CTpaHa Ha HHCTHTYIAATA 33
U3IpaKIaHe Ha MpPEeXa OT B3aHMOBPB3KHM M B3aHMMOIEHCTBUSA 33 M3TPAXKIAHE Ha IMO-CUTYPHA
cpena;

»  IlapTHBOpPCTBO C pogUTEHTE;

*  HempexrcHara olieHKa U IpociesiBaHe Ha eeKTHBHOCTTA Ha ISUIOCTHATA
TIOJIATHKA 32 IIPEBEHIIMS U MHTEPBEHIHS Ha HACKIHE U TOPMO3.

Bceexu ciysycumen ¢ yuwiuuiemo e OTviiceH HPU YCMAHOGAGAHE HA CyYail Ha
Hacuiue u mopmo3 He3aDasHO 0a Yee0oMU OUPEKMOPA HA UHCHUMY UL




IV.I'padux Ha gefinocTHTE

1. Ce3naBaHe Ha 6a3a JaHHM HA YYEHHIH OT YYHIMIIETO, KOUTO Ca 3aCTpaIlleHd OT
HaCHIIHE.

Cpox: M. cenrreMBpH

O1r.: KITaCHUTE PBKOBOAUTEIH
2. 3anmo3HaBaHe C OTHOIIEHUSTA B CEMEMCTBOTO U UHIUBHYaTHATE PUCKOBH (GakTOpH
3a BCSKO JIeTe OT Oaszara JaHHH.

Cpok: mocrosiHeH

Ortr.: 4NeHoBeTEe Ha KOMHUCHSTA,
KIIACHUTE PHKOBOIUTEIH

3. Mndopmupane Ha KIIaCHUTE PHKOBOJUTENY OTHOCHO BUIOBETE HACHIIUE HAI Oena.
Cpox: M. OKTOMBpH
OTr.: 4IeHOBETE HA KOMHUCHUATA

4. TlpoBexnaHne Ha pasrOBOPH C YYEHHIUTE BBB BPBH3KA C PHCKOBHTE daxropw,
3acTpallaBallld TAXHOTO 3[IpaBe B CEMEHHATa U H3BbHCEMEHHATa cpefia
Cpok: BeIHBX MECEIHO
O1tr.: unIeHOBETE HA KOMHCHSATA,
KJIACHUTE PBKOBOOUTEU

5. Ilposexnane Ha Oecenu B UK c men 3amo3HaBaHe HA YYEHHIUTE C PA3IHUYHUTE
BH/IOBE HACUIIME M HAYMHUTE Ja CE pearrpa B pUCKOBH CUTYAIIHH.

Cpox: nmocTosiHeH

OTT.: KITaCHUTE PBKOBOIUTEIH

6. [lonms1BaHe Ha BBIIPOCHUK CBBP3aH C TOPMO3a U arpecHaTa B YUWIIHIIE.
Cpok: M. HOeMBpH
Oftr.: KIacHATE PHKOBOIUTETH

7. Ilopabpikade Ha BpB3Ka ¢ HeHTHp aupekius “CouuaidHo mommoMarade” /oTmen
»3aKpwia Ha merteto”/ u PY sa MBP S6nanuna.

Cpok: IOCTOSIHEH

OTr.: WieHOBETE HA KOMUCHATA

8. HezabaBHO pearupane npy KOHCTATHPAHO HACHIIME WM PUCK OT TAKOBA.
Cpox: Ipy MHIIHUICHT
Ortr.: aeHOBeTE HAa KOMUCHATA

9. Ilpennpuemane Ha He3abaBHO MHPOpPMHpaHe Ha ,,HaruoHnanHara TenedoHHa THHUSL
3a gena 1161117 B coydail Ha MHIMOEHT U pETHCTpHUpaHe HA WHIMIEHTA B YTBBPACHHUS
JHEBHMK —PErUCThp Ha YIUIHIIETO.
Cpox: mpu MHIMIESHT
Ortr.: XITacHUTE PBKOBOIUTENIN
U JUPEKTOopa

10. IlpunoxkeHue — ANTOpUTBM 3a NPOTHBOACHCTBHE Ha TOPMO3a M HACHIIMETO B

WHCTMTyLIAMTe B CHCTEMara Ha NPeyYWIMINHOTO H YYWIMIIHOTO OOpa3oBaHHe U

MCTOIHMYECKH HaCOKH U ChBETH 3a NPE/ICTaBAHE Ha TEMATa 32 TOpMO3a H HACHITAETO.
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AJITOPUTHEM
3A IIPWIATAHE HA MEXAHU3MA 3A ITIPOTUBO/IENICTBUE
HA TOPMO3A H HACWIMETO B MHCTUTYIIMUTE B CHCTEMATA HA
NPEIYYAWIMITHOTO ¥ YYWIMIITHOTO OBPA30BAHME

1. 3aro3HaBaHe Ha TIEMaTOIHYCCKUTE CIEUAIMCTH W OCTaHaITe CIIy>XUTCIIL C
Mexanusma 3a HpOTMBO,I[efICTBHe Ha TOPMO3a H HaCHJIIMETO B MHCTHUTYIIMWTE B CUCTEMATA HA

TPy THITMITHOTO Y YIMTHIIHOTO 00pa3oBaHKe 110 Pefl, OIpeIelieH OT JUPEKTopa.

2 CBB,I[&B&HG/HKIY&JIPISHP&HG Ha HHCTUTYIHOHAIHHUTE IIOIMTHKH B CHOTBETCTBUE C
IIPEIIOPBKUTE, OIIMCaHH B Mexanzma.

3. Cs3snasane Ha KoopmuHaluoHeH CBBeT - ChCTaB (IIPENCENaTeNl, UIeHOBE) ChC
3aIoBe]] Ha IMPEKTopa Ha 00pa3oBaTe/THATA HHCTHTYIH.

4.  V3BppIIBaHe Ha ,,0I€HKA Ha CHTYaUMsITa” B HAYATIOTO Ha y4eOHATA TOIMHA U AHAIIA3
Ha pesyaratute 0T KoopIuHAITMOHHMS CHBET.

5. VIsroTesHe/aKTyanmusypaHe Ha €HOTOIVILEH IuiaH oT KoopIiHalMoHHNS ChBET Ha
Gasara Ha pesyNTaTHTE OT ,,OLCHKATA Ha CHTyauusTa’ W CIelH(pHKaTa Ha 00pasoBaTeHaTa
MHCTUTYIWsL. [ 1aHbT Chabpka SICHA CPOKOBE, aHTKHMEHTH 1 OTTOBOPHOCTH 33 [eHHOCTHTE
IO NPEBEHIIMS ¥ HHTEPBEHIIMS Ha HACWIMETO M TOPMO3a, KaTo CIIE/IBA HAKOIKO 33 Ib/DKUTETHA
CTBITKH:

5.1. JleiicTBus 3a IpeBeHI¥S:
- Cp311aBane/akTyamsupane Ha ETrdeH Konexc Ha HHCTHTYIHATA;

* Cr3aBaHe/aKTyam3ypaie Ha Tpasiia B [IpaBiiHKKa 3a OeHHOCTTA Ha JeTcKaTa
IrpajiaHa/yuMIIMIIeTO/IIeHThpa (IBpBa CTHIKA HA HHBO IpyHa/KIac M BIOpA - HA HUBO
HHCTHTYIHS);

*OcurypsBane Ha ydJacTHe Ha JelaTa B IOQIOTOBKATA, OPraHW3HUPaHETO |
peay3UpaHeTo Ha JeHHOCTHTE O IIPEBEHIIS;

« Ilnasupane Ha KOHKPETHH JNEHHOCTH 10 TIPEBEHIMS Ha HABO IPyIIa/Kiac - OTOEISI3BaHe
Ha Mpa3HULH, yYaCTHe B HHULMATHUBY, YBPKILOIH, OpraHW3UpaHe Ha aTeMeTa | Ip.;

« IIlnanvipase Ha KOHKPETHH JEHHOCTH 3a peal3hpaHe Ha MapTHBOPCTBO C POMMTENH -
TPOBE3K/IaHe Ha TEMATUYHY CPELH, OpraHM3UpaHe Ha PAaOOTHITHHUII 38 POIUTENH U JIp.

.5.2. JleliHOCTH 32 MHTEPBEHIINS

. Cr31aBanHe/akTya3ypaHe Ha MPOLIEAYPH 3a IEHCTBHE IPY HHIHMIEHTH, paboTa
TIO CITy4ai, BKIFOYUTETHO HACOYBAaHE KbM YCIIYTH;

. BeBexnane Ha J[HeBHMK 3a Clydad Ha HaCWIME W TOPMO3 3a CHOTBETHATA
y4ebHa romuHa. Beska, omicana B JHEBHVIKA CHTyalHs, CHABPXA ClIEIHATa WHPOPMALAS:
JaTa, Tpyna/Kiac, YJ9acTHMIM, BHI HACHIHE W HHMBO, KAKBO € IPEIIPUETO KaTo IEHCTBHE,
IOIIKC Ha CITYKUTEJIS,



6. VsroTesiHe Ha romvmen foxna oT KoopIiHamoHH s CBBET 1 NPENopBKY 3a
Ch3JlaBaHe Ha [0-CUTyPHa 00pa3oBaTelHa cpefia 10 PhKOBOICTBOTO Ha MHCTUTYLIUSTA.

MeToaHuecKkn HACOKH H CHLBETH
3a npecTaBsiHe HA TeMAaTa 32 TOPMO03a H HACHIHETO U 32 BHIOBETe TOPMO3 H

HACH/IHE B YUHJIMIIIE

1. YUeHUITUTE [I03HABAT PasiIMYHKUTE BHOOBE TOPMO3 H HACHITHE - TNPUYHHATE 1
INOCTIEACTBUATA OT TOPMO3a M HACHIIMETO U MOI'aT 1a JamaT IIPUMEPH 34 TAX.

Bce moBeye 3avecTABaT ClydaWwTe HA HACHIME, M3BHPIICHO OT Jeld WIA HaJ Jela.
YYWIMmero Karo MHCTO, B KOETO OCBEH YYEHETO Ce CIy4YBaT U IIO-TOJSIMATA YACT OT
COLMAITHHMTE OTHOIIICHVS Ha yYEHHUIIUTE, TPSOBa Ja pa3BUBa YMEHUS 38 OOLIyBaHe, CIIPaBsSHE C
PUCKOBH CHTYalluM 1 pa3bupaHe Ha COOCTBEHHUTE EMOLMH 1 YyBCTBA.

VdeHWITe He BUHArH OCBh3HABAT e()eKTa OT CBOMTE AyMHU U ASHCTBHS M 9eCTO HE MOTAT
Jla pasrpaHiIaT KaK Ha NphB Iorie] 6e3001IHa MTpa IpepacTBa B TOPMO3 MM HACKITHE, KOHTO
MOXE J1a HaHeCe TpaiHu (U3HYeCKH H/VITH IICHXHYEeCKH BPe/Id 32 KEpTBAT.

Hacumie 1 TopMo3 MMa BBB BCSKO ywrumie. Ho yurmimara ce pasmidaBaT He II0 THIIa
TIOBEICHUE MITH CTEIeHTa My Ha paslpOCTpaHeHHe, a II0 ToBa KaK Ce TpeTHpa Ipob/ieMBT BEB
BCEKH/IHEBHATa IpakTuka. Haiata pons B M3rpakJaHeTo Ha YCIIeIIHA CTPATErws Cpely
TOPMO33, € 0OCHKIAHETO Ha Te3d BBIIPOCH C KOJIETHTE HH, C PhKOBOICTBOTO, C YHEHHITATE U C
ponuremire. Karo nemarosu Tpsa6Ba Ja IIpOBOKHpaMe 3abI00YEHA JUCKYCHS ¢ YYEHHIIUTE,
KOSITO Ja IOBEJIE IO MCTHHCKO pa3dupaHe Ha Te3W MOHSTHSA K 10 YYBCTBATEIHOCT KBM TEXHUTE
IIPOSIBIICHMSL.

2. Hacoxu KaK 1a IpeJIcTaBiM TeMaTa [pel HAIlMTE YYEHUIH

BaxHO € J1a ce Yye MHEHHETO U OIIUTA Ha BCEKH yYUEHHUK U [1a IIOICHTYPHM CPENa, B KOSITO
HHKOHU Jia He Ce MOYYyBCTBa OOMIEH - HAKOM YYEHWI MOXe OW Bede ca OWIM YKEpPTBA WA
NPUMUHUTEN HA HACHWIHE W TOPMO3. YBaKaBalTe M 3a4MTaliTe JMYHOTO MPOCTPAHCTBO HA
YYEHHUIIUTE, 32 KOUTO ToBa OM MOIIIO 1a e OoIe3HeHa TeMa U He Orxa JKeNaly Ja CIIONIEIAT.

Mosxerte 1a M3M0I3BATE HIKOM OT CIIEIHUTE AKTHBHOCTH:

«  O0mM HacoKH:

IIpema na 3amo4yneTe, KOMEHTUpAHTe ¢ Kaca, Ye MHEHHETO Ha BCEKH € BaKHO H Ye HiIMa
TIPaBUJIEH MM TPEIEH OTIOBOpP Ha 33[jaBaHuUTe BBIIPOCH. I [pOBOKHpaiiTe peakiiyy 1Mo TeMara,
Karo ce JOIMTBATE IO OIMTAa Ha YJYEHWILTE M M3IIOJ3BAaTe OTBOPEHH BBIIPOCH, IIPH KOHTO
OTIOBOP C,,1a" WK ,,He" He € TOCTAThYEH.

* Ilomucmi - 06¢chM - criozemy (paboTa B MaJIKU TPYIH OT 2-3 YUEHHIIH)
Paznienere yuenmmTe Ha Manku rpymm. Jlaiite Ha BCSIKA TPyTIa pas3iiiyHa TeMa Ha paboTa,

KaTo HanpuMep: Kaxeo cnopeo eac e mopmos?, Kaxeo e ncuxuyecku mopmos?, Hatime
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npumepu 3a kubep mopmos, Kvoe e paznuxama mescoy uspama u nacunuemo? 1 T.H.

B camurte rpymi BCeKH ydaCTHHK MMa eiHA MEHYTa (MM KOJIKOTO € HEOGXOIMMO B
33BUCHMOCT OT TeMaTa) /a [IOMHCITH 34 cebe CIL, JIBe MUHYTa 32 00CHKIIaHe B CaMaTa IpyIia (mo
ABOVIKM) M CIeJl TOBa BpeMe 3a CIoelsaHe ¢ Krmaca. Ha 6aza cromeneHoTo ce M3BEXIAT
HY>XHWTE OIpeAeneHus W NPUMEPH 3a TIXHOTO MIposiBleHue. TexHuKaTa He OTHEMA MHOIO
BPEME U MOXXE J1a €€ MPIIIOXKH HAKOIKO ITETH B PAMKHUTE Ha YUeOHMS 9ac, KaTo € BaKHO /1A Ce

(dopMHpaT HOBU

TPyI¥ IpY CMsTHA Ha Temara. PaboTara B MalKi IPYIH J1aBa BE3MOXKHOCT Ha YUCHUITATE
Jla TIpAjiaraT Ha NpaKTHKa PasiidHi YMEHHs 33 IPYTIOBO CHTPYIHIYECTBO: AKTHBHO CIYIIAHE,
eMIIaTHs, J0OpOTa, OTKPUTOCT 3a HAEHTE Ha JAPYTHL.

 DbpeHHCTOPMHHT (MO3bUHQ amaka)

Texwwikara yecTo ce U3MI0/13Ba B TOJIEMH TPYIIH C LN Obp30 HaOKpaHe Ha MHOTO HIIEH II0
ZaneHa Tema/Benpoc. Moxe 1a paspenure Kiaca Ha 2-3 rojleMy IpyId WM /12 paboTHTe C
nermis kiac. Jlaite Ha BCSAKa rpyna QrMIYapT WM 3allviieTe Ha ThCKaTa PasIHIHUTe BHIOBE
HacHIMe ¥ TOPMO3 U JJalTe Ha YYEHUIUTE HIKOJIKO MUHYTH [a 3alliiar 1o 3-4 IpuMepa o1
BCeKH BUJI. DOKYCHT € Jia ce JafaT MakcHMaleH Opoil IIpHMepH, KaTo He ce 0OphIIa TOIKOBA
BHMMaHUE Ha TOBa Al HaMCTUHA ca 110 TeMara. Ciie1 ToBa Ha 0a3a CIiofIeNiTHe Ha TIPHMEPHTE
C Kilaca ¥ OOCHXKIAHeTO MM MOXKe [a H3Bledere AeUHMIMKMTE U [a OUCKyTHpaTe ¢ Kiaca
KaKBH Ca MPHIMHKUTE U IOCIIECTBIATA 32 YIACTHUIIUTE OT IOI00EH BHT ITOBEIEHYE.

« Kasycn nim ncropun

Tosu mMeTon BKIFOYBA NPENCTABSHETO U AHATH3A HA UHIMIECHT, HCTOPHS WM CLEHAPYA,
KOUTO Ce € CIIy4rIl WM 61 MOTBII Ja ce ciiy4au. Toif TpsiOBa 1a € TIpOCT U OCHOBAH HA PEATHH
daxTu. JIobpe e na MOAroTBHTE HIKOJKO Ka3yca, KOUTO /2 Ca PEATMCTIYHH 32 BallaTa Cpena, U
Jla pasIedTe Kiaca Ha IPYITH, KaTo BCsKa Ja paboTu mmo oTheneH Kasyc. Beska rpyma wma
BpEME 3a 3all03HaBAHE U BBETPEINHO OOCHKIAILE, a ClIe]] TOBAa Ka3yChT H M3BOMUTE OT HETO Ce
TPENICTABAT Ipe Kilaca. BE3MOXKHU BBIIPOCH KbM Kazyca Ouxa OW, 1 08opum i 30 mopMo3 6
cryuan?, 3a kakee euo?, Kaxeu ca nociedcmeusma 3a scepmeama? u m.H. OOCHXIaHeTo Ha
Ka3yCHW/HCTOpHH B TPYIIM JiaBa BB3MOXKHOCT HA BCEKH YYEHMK Ja YYacTBA aKTUBHO U Ja
TIOMUCITA KaKBO OF MOT'BJI ]2 HANPABH, aKO CAMHST TOH C€ 030B€ B IIOJ00HA CHTYALIHS.

» Pasurpasane Ha posn/poJieBH HTPH
Eduxacen Meron 3a MopenmpaHe W NpHJaraHe Ha MPAKTHKA Ha HOBH YMEHHS B e€HA
Ge3oImacHa M OKa3Ballla TOKPeNa cpea. Pasnernere Kiaca Ha J(Be MM ITOBEYE TPYIH ¥ JaiTe
Ha BCfKa IpyTia 3a/a4a Jla pasurpae pasiddeH Bua TopMo3. Beeku B rpymara TpsiOBa na mMa
PO - JKEPTBA, HACWIHUK, HabrogaTen U T.H. JUCKyTupaiiTe BIOCIENCTBHE KaK BCEKH OT
,»aKTEOpUTE™ ce € TOYyBCTBA U IONHTANTe 3pUTe/MTe” KaK OMXa MOCTHIFIA Ha MSICTOTO Ha
HAKOM OT repoute. T KaTo pasurpaBaHeTO HA PO € MHONO €MOLMOHAIHO 3aHWMAHHE €
0CODEHO BaXHO Ja ce IIOAYepTae, Ye YYacTHHLMTe HIpasT CBOMTE IepoH, a He cebe CH.
Pornesute MIrpu N03BOJIABAT Ja ce IIpeXXUBee pealHa CUTyaIus 6e3 peayeH puck. [Turaitte nami
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MMa JKeJaell la U3UTPasiT ChOTBETHHS TePOM 1 BbBE/IETE CIICIHUTE OCHOBHH IPaBHIIA.-
1) He mpabea da paskpueam nusHa ungopmayus, Kosmo um e neydobro da cnodensm;
2) He e nossonen ghususecku konmarxm wiu nazpybsasame;

3) Axmwopume ne bum 0a UsNoN36am peanHu UmMeHa

3. JlOIBJIHUTEIHU DECYDCU

BaxHo e paborara mo Temara Ja IPONEDKH Mpe3 IaTa yueGHA TONMHA, 32 13 MMA
IBIITOCPOYCH eeKT. Moxe [a ce HApaBH ONMT 3a aIANTHPAHETO HA PA3NMYHH PECYPCH H
MBII0JI3BAHETO MM B Jac, U3BBH 9aC U B CBOOOHOTO BpeMe, KaTo HAIIPUMED BEIHBX CEIMUYHO
00CHX/1aHe Ha KasyC OT YUYMIIHIIe, TabJo Ha pa3bUpaTencTBOTO, HIOXKOA HA TEMA ,, Y TrITAIIE
6e3 TOpMO3“, ¢uIM ¢ jHCKycHs, MHQPOPMALMOHHM [eHHOCTH, paboTHA Ipyna WM
KOH(EPEHIHs Ha yYeHHYeCKHTe OOeIMHEHNs, IICKX0 npama/dopyM-TeaTsp Ha HyKI €3HK K
T.H.

Hpen 1 pecypeH 3a JOMbJIHHTETHH JEiHOCTH MOraT Aa 6bIaT OTKPHTH Ha:

1) ,)KnachHa crasd 6e3 TopMO3* ~ HapBUHUK 32 yumTermt: http:/bit.[v/2x7bwvQ

2)  ,,OnnaiiH TOpMO3BT" - HAPBYHKK 3a yumTerm: http:/bit.lv/2xPLOdb

3)  ,/lena, pomireny M y9uTeIH Cpellly e3MKa HA OMpasaTa’ - HapBhYHMK, ChIBPIKALL
10 npuMepHM TeMy, KOMTO MOTaT [a Ce M3IION3BAT 3a pabota ¢ memna 1-4 xmac B yacosere o
pazmmasy penMeTH: http:/bit.lv/2xISkKAO

4)  Yuebna Terpamka ,,Jlera, poOUTENM M yYMTENH CpElly €3MKa Ha OMpasaTa“ -
ChIBpKa 3a0aBHH 3aJaud 3a [elara, 4pe3 KOMTO [a Ce 3aIbI0odu pazdupaHeTo WM 3a
pazimausTa | TonepaaTHocTTa: hitp://bit.lv/2PCrWwbt

5)  HCoywwmme.6r - c6op OT [00pM NPaKTHKK H MaTepuaqd IO TeMaTa:
http://bit.lv/2xS1q Y1
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